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Informationsblatt Erste-Hilfe-Kursangebot Malteser Hilfsdienst 
e.V. Göttingen

Erste-Hilfe-Grundlehrgang: 

Umfang: 9 UE (8 Zeitstunden inkl. Pausen) 
Kann gerne auch auf mehrere Tage aufgeteilt werden. 

Inhalt: Basisangebot für die Grundlagen der Ersten Hilfe, das Erkennen und 
Einschätzen von Gefahren und die Durchführung der richtigen 
Maßnahmen. 

Zielgruppe:  Geeignet für Personen die eine Grundausbildung oder eine Auffrischung 
benötigen.  
Z.B. Führerscheinbewerber/innen (alle Klassen), 
Jugendgruppenleiter/innen, Betriebshelfer/innen, 
Medizinstudenten/innen, (angehende) Lehrer/innen… 

 Kosten:           60,-€ pro Person/ ermäßigter Satz für Schüler und Studenten 50,-€ pro         
Person (gegen Nachweis) 

Erste-Hilfe in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen für Kinder (EH- bei 

Kindernotfällen): 

Umfang: 9 UE (8 Zeitstunden inkl. Pausen) 
Kann gerne auch auf mehrere Tage aufgeteilt werden. 

Inhalt:  Bei kindlichen Expeditionen sind Unfälle vorprogrammiert. Helfen Sie 
Unfälle zu vermeiden und tun Sie etwas gegen Ihre eigene Hilflosigkeit. 
Wir vermitteln Ihnen in diesem Kurs alles, was Sie im Notfall wissen 
müssen. 

Zielgruppe: Erzieher/innen, Grundschullehrer/innen, Eltern, Großeltern, Babysitter, 
Betreuer/innen, Personen die beruflich mit Kindern zu tun haben. 

Kosten: 60,-€ pro Person/ ermäßigter Satz für Schüler und Studenten 50,-€ pro     
Person (gegen Nachweis). 
Diese Kurse werden von den Berufsgenossenschaften im Rahmen der 
betrieblichen Ersthelferausbildung anerkannt und bezahlt.  
Wir übernehmen die Abrechnung mit der BG für Sie.  
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Erste-Hilfe-Crash-Kurs: 

Umfang: 4UE (3 Zeitstunden inkl. Pause) 
Inhalt:  Ganz auf Ihre Bedürfnisse zugeschnitten. 
Zielgruppe: Geeignet für Erste-Hilfe-Erfahrene, die Wesentliches auffrischen wollen, 

oder im Rahmen der MDK-Qualitätsprüfung die Auffrischung 
nachweisen müssen. 

Kosten: Pauschalpreis von 350,-€ pro Kurs bei maximal 12 Teilnehmern. 

Erste-Hilfe-Fortbildung: 

Umfang: 9 UE (8 Zeitstunden inkl. Pausen) 
Kann gerne auch auf mehrere Tage aufgeteilt werden. 

Inhalt: Ist die Wiederauffrischung der Kenntnisse aus dem EH-Kurs gedacht. 
Zielgruppe: Geeignet für Personen die ihr Wissen auffrischen wollen, 

Betriebshelfer/innen mit EH-Kurs oder EH-Training, nicht älter als 2 Jahre 
Kosten: 60,-€ pro Person/ ermäßigter Satz für Schüler und Studenten 50,-€ pro      

Person (gegen Nachweis). 
Diese Kurse werden von den Berufsgenossenschaften im Rahmen der 
betrieblichen Ersthelferausbildung anerkannt und bezahlt.  
Wir übernehmen die Abrechnung mit der BG für Sie.  

Alle Kurse bieten wir selbstverständlich auch als „Inhouse-Schulung“ in Ihren 
Räumen an. 

! Bitte beachten Sie das Infoblatt Inhouse!
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